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2 000 000 déficients visuels en France
métropolitaine selon I'enquéte HID

200 000 non-voyants ou malvoyants profonds ont une
cécité totale (61 000) ou ont une vision résiduelle
limitée a la distinction de silhouettes.

1 000 000 malvoyants moyens ont une incapacité sévere
en vision de loin (beaucoup de difficultés ou incapacité
totale a reconnaitre un visage a 4 metres) et/ou en
vision de pres (beaucoup de difficultés ou incapacité
totale a lire, écrire ou dessiner).

700 000 malvoyants légers n’ont pas d’incapacité sévere en
vision de loin ni de pres. 2 2



La malvoyance et vous : idées recues et vécu difficile

Il y a peu, vous ignoriez tout de la malvoyance ; voici quelques reponses aux
guestions que vous vous posez et un panorama des reactions les plus fréequentes
a 'annonce de la maladie.

Des idées recues sur la malvoyance

De nombreuses erreurs sont énoncées sur la malvoyance et il vous est difficile
de déméler le vrai du faux.

1. Les yeux s’usent avec l’'age.
Vrai et Faux : ce n'est pas I'age qui use les yeux mais les maladies qui surviennent

avec l'age : cataracte, DMLA, etc.

2. Les yeux clairs sont plus fragiles que les yeux de couleur foncée.
Vrai et Faux : la couleur n’influe pas sur la fragilité de I'ceil.

3. L’hérédité joue un réle dans la déficience visuelle.
Vrai : ce rble est clairement mis en évidence pour la DMLA et le glaucome.



4. L’hypertension est responsable de |la basse vision.
Vrai et Faux : il faut différencier I'hypertension artérielle de I'hnypertonie oculaire a
I'origine du glaucome.

5. Les larmes abiment les yeux.
Faux : c’est lI'insuffisance de larmes qui peut étre source de géne oculaire.

6. Les écrans de télévision et d’ordinateur sont dangereux pour les yeux.

Faux : les écrans n’abiment pas les yeux ; on les utilise méme pour stimuler la
fonction visuelle grace a des logiciels spécifiques de réadaptation. La fatigue qui
peut étre ressentie est facilement compensée par une correction optique adaptee,
des larmes artificielles ou selon les cas, de la rééducation orthoptique.

7. La carence en vitamines est responsable de la perte de vision.

Vrai : I'équilibre alimentaire favorise le bon fonctionnement de I'ceil. La carence en
vitamines est un facteur aggravant favorisant la dégénérescence maculaire, mais on
ne peut imputer cette maladie aux seuls facteurs alimentaires.

Consommez des vitamines (A, B, E), des oméga 3, des aliments anti-oxydants et
anti-radicalaires. Abusez des aliments de couleur verte ! lls en sont riches.

8. La pollution altere la vision.
Faux : sauf en cas d’allergie spécifique.



9. Le soleil est néfaste pour les yeux.
Vrai : les infrarouges et les ultraviolets sont nocifs pour les différentes structures
oculaires. Protégez-vous !

10. Le travail minutieux a la lumiere électrique fatigue les yeux.
Faux : un éclairage adapté soulage la fatigue visuelle.

11. Au solell, le port de lunettes aux verres teintés protege suffisamment les
yeux.

Vrai : si les filtres de vos lunettes sont de bonne qualité ; cette protection peut étre
complétée par le port d’'une visiére ou d’'une casquette.

12. Le froid et le vent ont un effet nefaste sur les yeux.
Faux : sauf en cas d’exposition extréme au pbéle Nord. Le froid et le vent sont
souvent sources d’'un larmoiement réactionnel désagréable mais non grave.

13. Chacun possede un capital visuel ; il ne faut pas le gaspiller.
Faux : plus on s’en sert, moins il s'use ! Comme la mémoire, votre vision s’améliore
avec l'entrainement.

14. Il ne faut pas hésiter a se faire opérer pour améliorer sa vision.
Vrai et Faux : l'indication opératoire est posée en fonction de la pathologie et des
risques éventuels. N’hésitez pas a en parler & votre ophtalmologiste.



15. Il N’y a rien a faire et il est inutile de consulter régulierement un
ophtalmologiste.

Faux : la surveillance de I'état oculaire est indispensable méme chez les personnes
déficientes visuelles. Continuez a consulter régulierement votre ophtalmologiste.

16. La rééducation visuelle n’est pas efficace pour les personnes vieillissantes.
Faux : il n’existe aucune limite d’age pour la réadaptation en basse vision.

17. 1l faut éviter de bouger les yeux ; il est préférable de tourner la téte.
Faux : quel que soit I'état de votre vision, les yeux bougent et c’est normal !

18. Il faut faire, chaque jour, plusieurs pauses dans le noir.
Faux : le noir ne présente aucun intérét pour préserver la vue. Néanmoins, des pauses
ou un changement d’activité peuvent vous étre nécessaires.

19. Se pencher risque de provoquer des hémorragies rétiniennes ; les sports
violents sont déconseillés.

Vrai et Faux : il faut éviter les chocs directs sur I'ceil. En cas de doute, posez la
guestion a votre ophtalmologiste.

20. Voyager en avion est dangereux.
Faux : sauf dans certains cas tres particuliers : hémorragies rétiniennes importantes,
intervention récente de décollement de rétine avec gaz expansi®
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Plan de l’intervention

La vue et la vision
| es déficiences visuelles
Mises en situation

Les conséquences fonctionnelles de la
mal voyance

Les aides possibles, les services
specialises, exemple du Centre Basse
Vision



1-LAVUEET LA VISION

La vue est précieuse :

« Capacité sensorielle ultra dominante.

* Perception immediate, spontanee, et
simultanée du monde.

« 80% de nos représentations mentales
(faire sens) passent par le visuel. %b



L’ ceil
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L’oeil

 Larétine centrale : Cellules CONES pour la

vision des details fins, des couleurs, du jour...

e Larétine périphérigue : Cellules BATONNETS

pour la vision des formes globales, du

mouvement, la vision nocturne, I'anticipation...

y 5
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L’acuité visuelle

Capacité de percevoir des détails fins en :

- Vision de loin a5 m, mesurée en 108M€ (par ex 10/10; 6/10 etc.).
- Vision de pres : lecture par exemple, mesurée a 33 cm.
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Le champ visuel

« détermine la partie de I’espace percu par I’ceil
Immobile. S’exprime en degreés.

e Se mesure en vision binoculaire avec la coupole
de Goldmann.

* Pertes possibles sous des formes multiples : en
vision peripherique, parcellaire, centrale ...

. Zone de vision
Zones de vision

V° >

o0s
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L a vision c’est aussi :

la perception du RELIEF

La perception des DETAILS
L'anticipation des OBSTACLES
‘appréciation des DISTANCES

a sensibi

ité aux CONTRASTES

a vision des COULEURS

a sensibi

ité a la LUMIERE (eéblouissement).



2 - DEFICIENCES VISUELLES

DE QUI, ET DE QUOI PARLE T-ON ?



Etre malvoyant,
c’est ne jamais bien voir !

Une déficience souvent « invisible »
Une déficience souvent minimisée par la personne

Une  deficience souvent incomprise par

I'entourage...

..et les difficultés de vie quotidienne, la perte

d’autonomie et les souffrances, peuvent devenir

intOIérabIeS. %E;STUALITF:
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« La personne est mal voyante quand, méme
avec sa correction optique, elle n’atteint pas
une vision normale.

» Certaines personnes deficientes visuelles
n’ont pas besoin de lunettes...

* La myopie, la presbytie, 'hypermetropie sont
des defauts de la vision corriges par des
verres ou des lentilles

y |
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Etre malvoyant...

C’est avoir une vision fluctuante, déconcertante
gui demande toujours des efforts pour voir

C’est une vision déeformee,
tronquée, jamais parfaite

. - : 7=
C’est une vision qul peut entrainer

de I'anxiéte, des angoisses, car on ne voit pas
tout ou on voit mal

Cela peut jouer sur ’humeur, le moral, la
confiance en soi...



Les proches ne comprennent pas toujours

« Parfois elle voit, parfois elle ne voit pas » : en fait, ca
depend de la lumiere, de la fatigue, des contrastes, de
certains moments de la journée....

La personne peut fermer les stores parce que trop éblouie,
mais avoir besoin de lumiere d’appoint

Elle peut avoir des maladresses, renverser des choses,
mais aussi voir un détail tres precis

Elle peut étre exigeante, vouloir toujours les choses a la
méme place

Elle ne reconnait pas toujours les personnes qu’elle croise,
et peut passer pour fiere ou impolie...



Quand parle t-on de malvoyance ?

« Quand l’acuité visuelle est faible

Capacité de percevoir des details fins de loin, de
pres perturbée

et/ou

* Quand le champ visuel est ampute (sous des
formes multiples) |



Repere |égal en France

Rappel : acuité visuelle normale = 10/10¢me

Mal Voyance :
1/20< AV =< 3/10 (du meilleur ceil avec correction)
ou champ visuel < 20°
Ceécite
AV < 1/20 ou champ visuel < 10°

Criteres de reconnaissance d’une situation de handicap donnant
droit a des aides compensatoires, Maison Départementale des
Personnes handicapées (MDPH)

En France, avec 1/20eme la personne est Iégalement
aveugle... alors gqu’elle possede encore des capacités
visuelles...

o
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Categories
OMS

I
«Modérée»

I
Sévere
1
Profonde

IV
Presque totale

V
totale

Acuite visuelle (corrigee)
Champ visuel (CV)

Entre 3/10 et 2/10
ou CV < 20°

Entre 2/10 et 1/20

Entre 1/20 et 1/50
ou 10 °<CV <5b°

< 1/50
ou CV<5°

Cecité absolue
Perception = 0O

E—

Type d’atteinte

Basse
Vision

Perceptions
lumineuses

Cécité presque
totale

Aveugle




LES PRINCIPALES PATHOLOGIES VISUELLES

A - Pathologies visuelles chez I’enfant :

Strabismes. Amblyopie.
Inflammations et infections.

Maladies congénitales ou post-natales : cataracte,
glaucome, rétinoblastome, microphtalmie.

Autres maladies plus rares : aniridie, Stargardt, Leber.
Traumatismes oculaires (enfant / adulte).

B - Pathologies visuelles chez I’adulte :

- DMLA (Dégénérescence Maculaire Liée a I'’Age).
 Glaucome.

« Reétinopathie diabétique.

 Cataracte.

 Décollement de rétine.

* Occlusion de la veine centrale de la rétine.

« Maladies rétiniennes héréditaires.

« Syndrome de I'ceil sec.




MISES EN SITUATION

* Vision flou leger

* Vision tubulaire



| es différentes atteintes visuelles
et leurs consequences
fonctionnelles

(conséeguences pratiques dans la vie
guotidienne)



* Siles milieux transparents de |'cell sont
alteres, 'image sera de mauvaise qualite,
la vision des détails sera difficile

* La lumiere se diffusant dans l'cell, la
personne est sujette a I'eblouissement

* Si la retine ou le nerf optique est abimée,
I'image sera incomplete...



* Le retentissement de chaque pathologie
est plus ou moins variable en fonction :

- du moment de la survenue de la
déficience (age)

- de l'individu et son histoire

- de son environnement

- de son fonctionnement personnel
- de ses capacites d'adaptation.


file:///F:/SADS/vidéo 1 AVH.avi

Vision (s) floue (s)
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Vision(s) floue(s)...

Cataractes, Myopies fortes, Maladies de la cornée...



VISION FLOUE
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La vision floue perturbe la perception des :

Détails fins (lecture, écriture, images, visages...
Contrastes / couleurs,

Contours, formes des objets, des visages,
Distances, volumes, reliefs,

Et entraine une tres forte sensibilité a la

lumiere (photophobie). oA

M|



Vision périphérique

e | L.M
glm..ﬁf'.“ :

Ou atteinte de
la vision
centrale




Comme la DMLA avec
contours imperceptibles,
disparition des objets,
distorsion des images...




La vision périphérique perturbe :

Les détails fins (lecture, écriture, images, visages...),
La vision des reliefs, distances.
Les déplacements

Altération / confusions des couleurs, Contrastes.

Vision fine, vision des
détails altérée (prendre
conscience de la zone

oD
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La vision tubulaire

MUTUALITE
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Le champ visuel se rétrecit
Vision comme dans un trou de
serrure




La vision tubulaire entraine :

Perceptions tres partielles de I'environnement.
Pertes d’'anticipation (heurts fréquents, chutes...).
Perturbation de I'appréciation des distances, des reliefs

Génes dans la nuit ou la penombre (héméralopie).

Perturbation de la vision des contrastes

Géne dans les déplacements :
- Obstacles mobiles (pietons, bicyclette)

- Obstacles de dimension importante (voitures, poteaux,
arbustes...). o
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Vision parcellaire...
ﬁ
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Héemianopsies...
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Autres atteintes ou phénomenes
d’accompagnement

Nystagmus : tremblement des yeux
Strabisme : superposition d'image, diplopie
Paralysie des mouvements oculaires

Agnosies visuelles : absence d’'analyse de
I'image visuelle

Achromatopsie : perception des couleurs
perturbees voire absente

Photophobie : forte sensibilité a la lumiere.
%Qw.qmﬁ



Le concept de basse vision :

Favoriser lutilisation des potentialités
visuelles, mémes faibles...

Raisonner en termes de possibilités et
non plus de perte, ou de manque...




L'évaluation
des capacités visuelles

fonctionnelles...



Un outil : le bilan fonctionnel

Possibilités visuelles
fonctionnelles (champ visuel) Locomotion

Lecture / écriture
Autonomie de la Vie bra'"f

Journaliere

Niveau en bureautique

Maitrise du matériel adapté



L'EVALUATION EN ORTHOPTIE

v Mesure les capacités visuelles par :

® un bilan de la vision

# un bilan sensoriel

# un bilan moteur

& des essais d’aides optiques



'examen sensoriel

Vision de loin / de prés

Sensibilité au contraste

Perception des couleurs




L'évaluation en Bureautique-Informatique

Materiel informatique Parameétrage de I'affichage
Type d’écran, Couleur du fond,

configuration,... taille des caracteres,...

Lecture / écriture

Matériel adapte
Facilité de relecture,

Téléagrandisseurs, _ o
logiciel d’agrandissement, lignage 'I‘.speaflque,...
matériel braille,...
................................ Besoins en formation .
Bureautique,

matériel spécialisé



ORTHOPTIE BASSE VISION |
VISION FONCTIONNELLE : Test des couleurs| |

Champ visuel

Poursuite/fixation




REEDUCATION A.V.J.

4 Optimisation des potentialités visuelles

— Adaptation de I’environnement
— Contrastes, couleurs, lumiére, grosseur de caractéres...

4 Développer la sensorialitée de compensation

— Toucher, mouvement, audition
— Repéres tactiles

v Appropriation de gestes techniques
— dosages / équivalences, transvasements, coupes
— Autonomie a table, monnaie, repassage etc.

v Organisation vie personnelle

- Classements, rangements
-2 Lecture, écriture, appropriation des matériels adaptés %;J
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La rééducation locomotion :

En intérieur ou en extérieur...
Pour des besoins multiples...

FRANCAISE



REEDUCATION LOCOMOTION

v’ Stimuler les potentialités visuelles

—> Prises de repéres, orientation, mémorisation
— Evitement d’obstacles
—> Contrastes, couleurs, lumiére...

4 Développer la sensorialité de compensation

— Posture, équilibre, mouvement, audition
— Repéres tactiles et podotactiles

v Appropriation de techniques de déplacement
— Sécurisation (traversées, contournements d’obstacles...)
— Observation, anticipation, déduction (rue, magasins...)

- Transports en commun
—> Canne blanche

MUTUALITE
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SITUATIONS DE LOCOMOTION
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L’'OPTICIEN BASSE VISION

S vy

Filtres sélectifs (contrastes, reliefs)

W‘\d

Protections solaires (protections
laterales et verres polarisants...) %bm



Aides optiques :

Voir de pres...

’ ' | .
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Film RBV



PRESENTATION

D’AIDES TECHNIQUES



For this reason, many |
from Gl to GL (glycae
GL requires complex g
diet books also conve
If all this information

LES AIDES TECHNIQUES

pOft

TELE
AGRANDISSEURS

-

atifs

Fichier Actions Agrandissement Lecteur Paramétres Aide

&) Lecteur

Fen zoom Améliorations Redl

> 5 [T @ @

Bloquer Couleurs Souris Curseur  Bureau

informer que j’ai regu Monsieur ROBIDE]

Ligne

Bloqué , Juveaux essais d’aides visuelles.

Logiciels adaptes
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http://www.axos.eu/lang-fr/?rubrique=100&produit=8320
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TRAVELLER
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LEP



http://www.visiole.fr/lep-430_125_2.html

MACHINES A LIRE

ESYTIME

CLEARREADER

EASYREADER



LES AIDES TECHNIQUES ADAPTEES

Braille | <




PLAGES ET BLOCS NOTES BRAILLE

ESYS



PERKINS



IMPRIMANTES BRAILLE

BRAILLE BOX

EVEREST D -V4



JAWS

LECTEUR D’ECRAN
VOCAL ET BRAILLE

SYNTHESE VOCALE
VOIX VIRGINIE ET THOMAS
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LOGICIEL D’AGRANDISSEMENT

S8Ry eI o]

|

Nor;mal « Times New Roman 12 -

Madame, Monsit Bl RO L AL
e Fichier Xtra Fenétre Outils Options Aide

Niveau 1 I Niveau 2] MNiveau 3




AIDES INFORMATIQUES
CLAVIERS AGRANDIS

L'utilisateur peut choisir un clavier noir avec les caracteres agrandis
en blanc ou un clavier blanc avec des caracteres agrandis en noir.

1747 [EsFseaee] [Felope) fsppPy - - -

| Enp~Ji8] P /Fxf-
4l 5 6]
1
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caracteres agrandis noirs sur fond blanc



L’ENVIRONNEMENT

Rendre visuellement perceptible

» Contrastes
» Couleurs
» Signaletique ( taille et style de caracteres)

» Luminosite, eclairage...



Contrastes / couleurs / eclairage...




Contrastes / couleurs / eclairage...

Nez de marches et Circulation intérieure facilitée par
main courante contrastes un eclairage adapte et contrastes
marqués

MUTUALITE
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Signaléetique informative

Signalétique directionnelle...

Le Logis des Jardins




Brisez la glace !

Demain un nouveau collégue rejoint votre équipe et vous étes chargé
de ’accueillir : il est déficient visuel. Vous ressentez peut-€tre

une légere appréhension :

« Saurais-je me comporter comme il fant ? Comment
devrais-je lui parler, le guider ? Y a-t-il des mots a évier
pour ne pas le blesser 7»

Soyez rassure | Aucun mot n'est interdit : on « voit»
aussi avec son intelligence (tu vois ce que je veux dire)
et on « regarde » avec tous les sens.

Un seul motestaévier :« Attention | » car il est relie 4 une
perception visuelle d'un danger. Utilisez. plutot « Stop !»
Quand vous irez vers lui pour lui serrer la main, dites-
Iui « je vous tends la main » pour que vos mains se
rencontrent. Pour l'aider 4 se déplacer, proposez-lui
voire bras qu'il saisira au-dessus de votre coude, s'ilena
besoin. Vous pourrez lui montrer oli poser son manteau
ou ke guidervers un siége en posant la main de votre
bras-guide sur le porte-manteau ou le dossier du siége.

Ensuite, soyez naturel et chaleureux car lui aussi peut
étre inquiet et n'hésitez pas 4 sourire en parlant, cela
sentend...




Comment dois-je me comporter ?
& ¥

Ne parlez pas plus fort, les décibels ne compenseront pas I'échange

de regard. Les personnes déficientes visuelles entendent en général tres
bien. Il est parfois nécessaire d’établir une complicité (voila untel qui
nous rejoint) qui sera plus naturelle et discréete a voix basse.

(Juand vous croisez voire collegue, dites-lui « bonjour,
je suis un tel » car s'il reconnait voire voix dans l'enceinte
du service, il peut étre surpris de vous rencontrer ailleurs.
(Juand vous vous éloignez quelques instants ou que
vous repondez i voire léphone qui vibre silencieusement
dans votre poche, prévenez-le de votre départ et de votre
retour pour lui éviter de continuer a parler dans le vide.
Refermez les portes derriere vous ou laissez-les grandes

.

ouvertes si c'est ['usage mais surtout pas entr ouvertes,

L,
position dans laquelle une personne déficiente visuelle ‘ L
risque de se cogner et se blesser le visage. Cestégalement
vrai pour les pories des placards. Veillez i ne pas laisser I

de poubelles, sacs ou cartons dans le passage.




Sivous

Craignez que voiLe
collégue déficient visuel se
cogne 3 un obstacle que vous
jugez dangereux, ne jouez pas

les« anges gandiens » en le
suivant sans bruit. Prévenez-le
ou assurez-vous qu'il connait
ce danger, il saura alors s'en
pPrémunir

51 vous devez désigner un lieu ou une direction, évitez
de dire « ici» ou « 1a », il est préférable de décrire
précisement les choses. Par exemple, « J'ai déposé le
document demandé sur votre bureau, i droite de votre
ordinateur », « J'accroche votre manteau sur la patére
derriére la porte », ou « la pointeuse est sur votre
droite en entrant par le porche principal ».

Vous pouvez aussi « tapoter » l'objet désigné pourle
matérialiser dans 'espace par le bruit produit, c'est
comme joindre le geste a la parole. Mais c'est encore
mieux de laisser votre collegue déficient visuel ranger
lui-méme ses affaires pour qu'il puisse les retrouver.




Comment travailler ensemble ?

Comment associer pleinement votre collegue a une réunion
ou un échange collectif ?

[l pourra participer aux échanges sans aucune difficulté,
sous réserve qu'il ait eu acces aux informations ou au
programme de travail Pensez 3 lui envoyer au préalable
le contenu des interventions, il pourra ainsi le

transformer dans un format adapté.
Avant d'engager une réunion, COMMENCEZ [OUJOUTS
par un tour de table, votre collegue pourra ainsi
situer plus facilement ses interlocuteurs.

Et si vous utilisez des supports visuels
(projecteur, tableau, ...), pensez a faire
une description orale de ce qui est
affiché, il pourra ainsi suivre la réunion
sans probleme !



o _u.:

Comment communiquer ?

|
\4

L L
Votre collegue a une altération de la vue, ce qui ne 'empéche pas H
de communiquer, bien au contraire ! -~

A Lors d'un échange de groupe, si une tierce personne
~" s'adresse i lui sans le nommer, n'hésitez pas a lui !
toucher I'avant-bras pour qu'il sache que I'on s'adresse

f\ a lui. 5'il peut percevoir '€ motion des autres, au son
de leur voix, 4 son intonation, certains signaux visuels

importants peuvent cependant lui échapper et nuire

=

a la perception de la situation (posture, échanges de
regard...). N'hésitez pas 4 luien faire part.

Certaines voies de communication ne lui seront
cependant pas accessibles, et des aménagements
SETONL NECESSAITes | poUrquoi ne pas envoyer par mail
les informations du panneau d'affichage € glementaire ?
Veillez a ce que la newsletter soit diffusée dans un

format adapié.

Expliquez a
votre collégue

des situatons et/ou
des mimiques qui
peuvent lui échapper.






